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LatvieSu tautas dejas

Abrama polka

,,Abrama polka” ir loti atra, aktiva un iecienita latvieSu tautas deja, kura ir
paredzeta vidusskolas skolénu kolektiviem. Deja ir paredzéta 8 deju pariem.

Dejas sakuma dejotaji stav Cetras rindas viens aiz otra. Rindas prieksa ir divi
puisi un divas meitenes aizmuguré. Puisi tur rokas gar sanie diirite€s, bet meitenes
tur aiz lakatiem. Pirmaja gajiena ar abrama polkas soliem, dejotdji virzas uz
skatuves centru,veidojot krustu, kur pirmie rindas dejotaji satickas. Katra rinda ir
krusta stars. Talak ar abrama polkas soli katrs puisis dodas pie savas meitenes un
abi sak dejot pa apli apalo polku. Kombinacija ir tada, ka, izdejojot divas polkas
kopa, meitenes ar Cetriem lecieniem grieZzas sev apkar un puisis taja laika sit
plaukstas. Ta dejojot pa apli, katrs paris atkarto So kombinaciju Cetras reizes un
nonak sava vieta, kur bija sakuma. Talak katri divi dejas pari, kuri atrodas katra
krusta stara, sadodoties rokas, ar veiklu kustibu apmainas vietam, lidz ar to kopa
1zveidojot viena kvadrata malu. Viss kolektivs veido vienu lielu kvadratu.

Otraja gajiena sakuma dejotaji no pret€jam linijam ar apalo polku mainas
vietam, tad izlec divas reizes apalo polku, meitene ar Cetriem lecieniem apgriezas
sev apkart un puisis sit plaukstas. P&c tam to pasu dara atlikuSas divas linijas. Ar
abrama polkas soliem dejotaji virzas pie sveSa partnera, sastajoties ¢etros mazos
kvardatos. Puisis sadot savu kreiso roku un meitenes labo roku un grieZ zem savas
rokas, péc tam izliekot labo kaju uz priekSu. Tad meiteni izgrieZ vélreiz, lidz ta
nonak sava vieta.



TreSaja gajiena sakuma iekS$€jais paris sadot rokas kopa un ce] augsa, bet
arcjais paris skrien starp tiem. Puisis atkal sadot savu kreiso roku un meitenes labo
roku un grieZ zem savas rokas, péc tam izliekot labo kaju uz prieksu. Tad meiteni
izgriez atpaka] sakuma vieta. VElak meitene izdara Cetrus solus uz labo pusi,
krustojot kajas aizmugure, bet puisis uz kreiso puisi. Tad tada pasa veida pari
mainas apakal. P&c tam visi dejotaji sastajas divas rindas, priekSa meitenes un puisi
aizmuguré. Meitenes ar lecieniem dodas pie pretéja puiSa un, sadodot rokas,
apgriezas apli, kad atgiezas pie sava puiSa un ari apgriezas kopa apli. Talak
meitenes sadejo kopa, izdejojot vienu apli un atgriezas pie sava dejas partnera.

Pedgja gajiena visi partneri dejo pa apli ar apalo polu. Izdarot divus polkas
solus, puisi griez meitenei zem rokas divas reizes. Ta So kombinaciju visi dejotaji
atkarto Cetras reizes un nonak savas vietas. Meitenes nostajas prieksa, bet puisis aiz
vinas, deja beidzas.










