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LatvieSu tautas dejas
Cika drikos

Cika drikos ir loti atraktiva un jautra latvieSu tautas deja, kura ir paredzeta lielako
jauniesu dejotaju grupai. Deja ir paredzeta 8 pariem.

Pirmaja gajiena visi dejotaji saskrien Cetro mazos aplos (katrs aplis sastav no 2 pariem).
Puisis ar meiteni stav viens pret otru ar sadotam rokam, un izpilda dejas pirmo kombinaciju-
izdarot divus augstus lecienus, pievelkot sev kajas aizmuguré, tad Cetrus vienkarSus lecienus,
izliekot uz prieksu sakuma labo kaju, tad kreiso, atkal labo un kreiso. So kombinaciju jaatkarto 2
reizes. Talak divi blakus stavoSie deju pari sadodas rokas, izveidojot apli un izdejo atkal
iepriekSminétu kombinaciju. Talak dejotaji sasit plaukstas, saliek labas rokas apla vidd un ar
Cetrie skr&jienu soliem virzas pa apli (viens pilns aplis jaizdejo). Tad dejotaji apgrieZas uz pretéjo
pusi un atkal ar plaukstu sasitienu un ¢etriem skr&jiena soliem apdejo vienu veselu apli.

Otraja gajiena meitenes stav prieksa, bet puisi aizmugure tur tos aiz svarkiem. Visi virzas
uz priekSu ar dejas solie- divas polkas, tris skr&jiena soli, tad izliekot labo kaju uz priekSu. Tad ar
tadu pasu kombinaciju dejotaji virzas uz centru. Puisi, sadodoties satvériena, dejo apla vida, bet
meitenes ar 8 skr&jiena soliem, vézgjot rokas, apdejo veselu apli un nostajas noteiktas vietas.

TreSaja gajiend puisis stav pretl savai meitenei. Meitene sit Cetras reizes plaukstas, bet
puisis izpilda dejas solus- divi augsti lecieni, pievelkot sev kajas aizmugurg, tad Cetrus
vienkarSus lecienus, beigas leciena apgriezoties sev apkart. Pe&c tam So kombinaciju atkarto
meitene, puisis taja laika sit plaukstas. Velak divi blakus esoSie pari ar ¢etram apalam polkam
apdejo viens otra apkart un sadodas rokas, izveidojot apli. Tad meitenes atkal atkarto tresa
gajiena dejas kombinaciju, vélak Sos solus atkarto puiSi. Talak dejotaji sasit plaukstas, salick
labas rokas apla vidii un ar Cetrie skr&jienu soliem apdejo vienu apli. Tad dejotaji apgriezas uz
pret&jo pusi un atkal ar plaukstu sasitienu un ¢etriem skr&jiena soliem apdejo vienu veselu apli.

Ceturtaja gajiena visi dejotaji sastajas divas Iinijas, viena pret otru, katra rinda 4 dejas
pari. Puisi priekSa meitenes aizmuguré. Kamér meitenes sit plaukstas, puisi ar cetram polkam
dodas pie pretgja para meitenes,un tad ar divam polkam sadejo ar tas puisi centra. Sadodot labas
rokas satveriena, tie griezas pa apli. Kad puisi atlec uz saniem un ies€zas, veidojot vartus,



Mmeitenes virzas uz apla centru. Tas lec 8 augstus lecienus, pievelkot kajas. Velak sasitot
plaukstas un sadodot krusteniska satvériena, dejo ar preti stavoSo puisi. Kad katrs paris izdejo
Cetrus aplisus, visi sastajas viena liela apli ar skatienu uz centru un lec pirmo kombinaciju. Talak
visi dejotaji sadejo viena gara rinda ciesi viens otram blakus. Pieliecoties, tie izliek uz priekSu
labo kaju, kad kreiso kaju, kad atkal, tada paSa veida, atri Cetras reizes pamaina kajas, So
kombinaciju atkarto divas reizes.

P&dgja gajiena visi dejotaji saskrien ar svesu partneri dejo pa apli. Meitenes un puisa
labas rokas ir sadotas, kad meitene lec vienu soli uz apla vidu, bet puisi uz aru. Tad pret&ji, puisis
uz iek3u, bet mietene uz aru. Vélak puisi izgrieZ meitenei zem rokas. ST kombinacija tiek
atkartota Cetras reizes un deja beidzas.









