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Eseja par latvieSu tautu dejam

Jau izsens latvieSu tautai ir bijusas raksturigas tautu dejas. Tas bija seno latvieSu
izpausmes un savas kultiiras un dzivesveida piekopSanas veids. Var teikt, ka tas tika
dejotas it visur, kur vien bija iesp&ams izradit savu dejotprasmi - majas, svétkos un
svinibas, dazados pasakumos un draugu loka. Jau kops latviesu tautas pirmsakumiem
tautu dejas bija butiska latvieSa dzives sastavdala, kas raksturoja latvieSus ka aktivu,
jautru un dzivespriecigu tautu, un arm misdienas §Is prasmes mums nav svesas.

Svarigakais ir tas, ka latvieSu tautas dejas var dejot ikviens interesents, kur§ vélas un ir
gatavs apglt jaunas iemanas un vienkarsi labi un jautri pavadit laiku. Lai dejotu tautas
dejas nav nepiecieSamas plasas iemanas un prasmes, fiziska sagatavotiba vai ieprieks
glitas zinaSanas, tas ir dejas ikkatram un ikvienam, un tas, manuprat, ir pats svarigakais.
Turklat latvieSu tautas dejas tiek dejotas lielakoties paros - z€ns ar meiteni, kas arT ir
svariga latvieSu tautas deju iezime. Deja paros ka satuvina cilvékus, ta ar1 palidz vairak
izprast vienam otru, tu vairs neesi pats par sevi, bet gan esi atbildigs par cilvéku sev
l1dzas, par jisu kop€jo rezultatu. Cilveks, kurs ieprieks nebija saskaries ar latvieSu tautas
deju kultiiru, iepazistot to, klust atraisitaks, aktivaks, dzivespriecigaks un ar jaunam
zinaSanam par to, kas un kada tad sti ir latvieSu deju kultura. Tas ir dzivesveids. LatvieSu
tautas dejas maca atbildibas sajiitu par sevi, sekojosi par partneri vai kolektivu kopuma,
jo deja tu neesi viens. Manuprat, latvieSu tautas dejas ir svariga un lietderiga ka kultiiras,
ta arT katra latvieSa ikdienas dzives sastavdala. Deja cilvéka izkopj pareizu staju un ritma
izjutu, koordinaciju, skatuves un uzstasanas kultiiru. Cilvékam rodas prasme koncentrét
uzmanibu un biit disciplinétam, kas ir ne mazak svarigi. Noteikti §1s visas iemanas var



noderét cilvékam ta talakajas dzives gaitas, zinot, vairojot un nesot latvieSu kultiiras
vardu pasaulg.

Ja, protams, miusdienas, Iidzas dazadiem musdienu tehniskas kultGras sasniegumiem,
arvien vairak jaunieSu apSauba latviesu tautas deju nepiecieSamibu, tomér ir ari tadi, kas
labprat dejo un atdod visus savus spékus un centienus, lai kopigiem spekiem paveiktu ko
skaistu, Tpasu un neparastu. Tas ir dzivesveids, kuru ne ikkatrs sapratis vai pacentisies
saprast, tomer tas nebiit nenozimé, ka latviesa sirdij tas ir tals un svess. Ja, varbiit lidz
galam neizprasts, tomer tuvs, un kamér vien bisim mes, tie, kas dejos, kops un
apzinasies latviesu tautas deju nepiecieSamibu, pastaves arm miisu tauta. Deja ir ta, kas
raksturo mis — latviesu tautu.

Latvian people are dancing people. Dancing is Latvian sign, their culture and way of
lifestyle. We dance everywhere, wherever it is possible to demonstrate our dancing skills
- at home, feasts and celebrations, various events and with friends. Latvian folk dance
was a Latvian essential part of life that characterized the Latvians as an active, fun and
joyful people. Latvian folk dance can dance everybody, they are for everyone and
anyone, and this | think is the most important thing. The Latvian folk dance dancers
dance mostly in pairs - a boy with a girl, which is also an important feature of the Latvian
folk dance. It also helps to understand each other more, and now you're responsible for
people besides you. It is a way of life. In my opinion, Latvian folk dances are important
and useful; it is a part of every Latvian life. Dance develops correct posture and sense of
rhythm, coordination and stage performances and culture; people have the ability to
focus and be disciplined, which is no less important. Dance is what characterizes us -
Latvians.



