Lifelong m e @
Learning k 4 T
Programme VALSTS 1ZGLITIBAS '

ATTISTIBAS AGENTURA

ES Miuzizglitibas programmas

Comenius daudzpuséjais projekts ,, The treasure chest and ICT or ICT in
reading and writing”

Liguma nr. 2013-1-BG1-COMO06-00006 2
Written by Jalija Ivanovska, form 11, Rezekne Polish State Gymnasium.
LatvieSu tautu dejas

LatvieSu tautu dejas ir miisu tévijas unikalakais mantojums, kas daudzu
gadsimtu garuma, sakot ar senlatvie$u atktivo darbibu un Iidz pat masdienu paaudzei,
tiek aktivi piekoptas un popularizétas. Manuprat, dejas ir makslas veids, kur ar
dazadu deju kustibam, soliem un Zestiem var atspogulot tik daudz nozimigu dzives
vertibu, emociju, prieka un pardzivojuma brizu latvieSu lauzu dzive.

Galvenokart, griezoties latvieSu deju virpuli, tiek apgiitas tadas nozimigas
iemanas, ka vienotiba, izpalidziba un atbalsts. Man patik, ka dejot var ikviens, kur§
tik velas. Lai dejotu nav jabiit specialam fiziskam dotibam kops bérnibas, to mes
iemacamies ar laiku. Katrs var pieradit un pilnveidot savas prasmes daudzu ménesu,
pat gadu garuma. Macoties dazadas latvieSu tautas dejas, m€s vienmér esam katrs
cieSi saistits ar savu partneri, ka arT kolektivu. M& macamies izprasts sava parinieka
kermena valodu, bez liekiem vardiem just viens otru dejas laika. Sakot ar sapratni
starp partneriem, ta ari veidojas kopsajita starp visu kolektivu. Tik tieSam latvieSu
tautu dejas lauj mums atrast jaunus draugus, ciesak veidot saikni starp cilvékiem, biit
draudzigiem un izpalidzigiem.

Man loti patik latvieSu tautu deju daudzveidiba gan tempa, gan kustibu zina,
kur katrai dejai ir savs dabisks pievilcigums. Dejas ir gan loti jautras, atraktivas, kad
dejotaji atra tempa izpilda dazadas kustibas, lecienus, veidojot dazadus zZim&umus.
Starp dejotajiem iedegas tiikstoS dzirksteliSu. Viena no tadam dejam ir “’Cika
drikos’’. Ka arf ir dejas, kuram temps pieaug pakapeniski. Tas ir labi izjitams deja
> Abraka polka’’, kur sakuma dejotaji stav Getras rindas- divi puisi prieksa un divas
meitenes aizmuguré. Ar Abrama polkas soliem dejotdji virzas uz skatuves centru,
veidojot krustu. Katra rinda ir krusta stars. Talak ar Abrama polkas soli katrs puisis
dodas pie savas meitenes un abi sak dejot pa apli apalo polku. Kombinacija ir tada,
ka, izdejojot divas polkas kopa, meitenes ar Cetriem l€cieniem griezas sev apkart, un
puisis taja laika sit plaukstas. Ta dejojot pa apli, katrs paris atkarto So kombinaciju



Cetras reizes un nonak sava vieta, kur bija sakuma. Talak divi dejas partneri ar veiklu
kustibu apmainas vietam, Iidz ar to kopa izveidojot viena kvadrata malu. Viss
kolektivs veido vienu lielu kvadratu. TreSaja gajiena sakuma dejotaji no pret€jam
lIinija ar apalo polku mainas vietam, tad to paSu dara atlikusas divas Ilinijas. Ar
Abrama polkas soliem dejotaji virzas pie sveSa partnera, sastajoties Cetros mazos
kvadratos. Sakuma ar€jais paris sadot rokas kopa un ce] augsa, bet ieks$&jais paris
skrien starp tiem. Tad tada pasa veida pari mainas apkal. Péc tam visi dejotaji sastajas
divas rindas, prieksa meitenes un puisi aizmuguré. Meitenes ar lecieniem dodas pie
pretéja puisa un, sadodot rokas, apgriezas apli, kad atgiezas pie sava puiSa un ari
apgriezas. Talak meitenes sadejo kopa, izdejojot vienu apli un atgriezas pie Sava
puisa. P&€dgja kobinacija visi partneri dejo pa apli ar apalo polku. Izdarot divus polkas
solus, puisi griez meitenei zem rokas divas reizes. Ta So kombinaciju visi dejotaji
atkarto Cetras reizes un deja beidzas.

LatvieSu tautu dejas ir misu tautas lepnums un gods. M&s baudam un
piekopjam misu sencu tradicijas, kas ir Joti butiski latvieSu tautas pastavéSanai.
Kameér dzivas ir visas tradicijas, tikmeér plauks un ziedeés musu latviesu tauta.



