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Rēzeknes valsts poļu ģimnāzija

2012./2013.m.g.

Rēzeknes valsts poļu ģimnāzijas

EKOPADOMES sastāvs

2012./2013.m.g.

Rēzeknes valsts poļu ģimnāzijas ekopadomes struktūra 2012./2013.m.g. paliek nemainīga, mainās tikai skolēnu sastāvs. 2012./2013.m.g. skolas ekopadomē darbosies vismaz 1 pārstāvis no katras klases. Tas tika nolemts ekopadomes ievadsanāksmē pie skolas direktores 2012.gada 12.septembrī.

Skolas ekopadomē vēl darbosies sekojoši skolēni:
1. Anna Kazmerika – 2.a klase

2. Anda Zīlīte – 3.a klase

3. Lorīna Ratnika – 3.a klase

4. Alekss Circāns – 3.b klase

5. Evelīna Geikina – 3.b klase

6. Deniss Vasiļjevs – 4.b klase

7. Samanta Butlere – 4.c klase

8. Karīna Piļka – 5.a klase

9. Loreta Leitāne – 5.a klase

10. Katrīna Gaigalniece – 5.a klase

11. Anžela Andrejeva – 9.a klase

12. Zaiga Vaišļa – 9.b klase

13. Andris Skromulis – 10.klase

14. Anna Velikāne – 12.klase 

Ekopadomes e-pasts rvpgekopadome@inbox.lv 
Rēzeknes valsts poļu ģimnāzijas

VIDES KODEKSS


Pirmajā ekopadomes sēdē tika nolemts 2012./2013.m.g. atstāt spēkā jau esošo vides kodeksu – tas arī šajā mācību gadā mudina ikvienu pievērsties aktuālām zaļajām tēmām.
1. Taupi elektrību!

2. Šķiro atkritumus!

3. Katrai lietai (arī izmatotai lietai) ir sava vieta!

4. Izmantotās baterijas nes uz zaļo (bioloģijas) kabinetu!

5. Visu augu lapas paredzētas skābekļa ražošanai, bet skābeklis mums visiem ļoti vajadzīgs!

6. Vēdini telpas – būsi vesels!

7. Ēd augļus, ogas, dārzeņus – dzīvo ilgi un zaļi! 

Rēzeknes valsts poļu ģimnāzijas
2012./2013.m.g.

pamattēma - „ATKRITUMI”  
Rēzeknes valsts poļu ģimnāzijas

2012./2013.m.g.

VIDES NOVĒRTĒJUMS

Rēzeknes valsts poļu ģimnāzijas vides novērtējumu, uzsākot 2012./2013.m.g., veica skolas ekopadome, iesaistot gan skolēnus, gan skolotājus. Tika izanalizētas skolas darbības jomas, lai noteiktu prioritātes skolas darbības plānam.

ATKRITUMI
· Atkritumu apsaimniekošanu skolā nodrošina L&T Latvijā uzņēmums. Skolā ir uzstādīti 2 kopējiem (nešķirotajiem) atkritumiem. Konteineru izvešana notiek 1 reizi nedēļā

· Izmantotās baterijas tiek vāktas atsevišķi speciāli paredzētajā konteinerā.

· Skolā ir arī komposta kaudze, kur nonāk bioloģiskie atkritumi.

Salīdzinājumā ar iepriekšējo mācību gadu:

· Ir vēl 1 konteiners makulatūrai, 1 – plastmasai. 

· Ir uzsākta papīra, plastmasas šķirošana – katrā klasē ir 3 miskastes – papīram, plastmasas pudelēm un pārējiem atkritumiem.

· Kopējamais papīrs iespēju robežās tiek izmantots arī no otras puses.

2012./2013.m.g. prioritāte – izpētīt, kā darbojas atkritumu apsaimniekošanas princips „samazināt>lietot atkārtoti>pārstrādāt” , kā arī uzzināt un izprast atkritumu rašanās būtību, pārstrādes iespējas, atkritumu veidus, kā arī to ietekmi uz apkārtējo vidi. 


Tā kā „Atkritumi” ir skolas 2012./2013.m.g. pamattēma, tad šīs tēmas izpētē tiks iesaistīti visu klašu skolēni.

ENERĢIJA

· Elektroenerģiju skolā piegādā AS Latvenergo. 

· Siltumu skolā nodrošina SIA „Rēzeknes enerģija”.

· Skolā regulāri tiek veikta patērēto energoresursu uzskaite un iegūto rezultātu izvērtējums.

· Skolā ir iespēja noregulēt temperatūru telpās atkarībā no āra temperatūras, kā arī samazināt temperatūru brīvdienās un svētku dienās.

Salīdzinājumā ar iepriekšējo mācību gadu:

· Skolā ir veikti renovācijas darbi projekta, kas tika īstenots klimata pārmaiņu finanšu instrumenta „Kompleksi risinājumi siltumnīcefekta gāzu emisiju samazināšanai Rēzeknes pilsētas pašvaldības ēkās”, ietvaros. Skola ir nosiltināta, nomainīti logi, durvis, kā arī uzstādītas energoefektīvas spuldzes visās skolas telpās.
· Skolā darbojas energoresursu uzskaites ekrāns, kurā ik mēnesi tiek attēlots energoresursu patēriņš mēneša laikā. Šis ekrāns ir uzstādīts sadarbībā ar Rēzeknes pilsētas domi.

· Skolā 2012.gadā ir samazinājies siltumenerģijas patēriņš.

· Diemžēl ir pieaudzis elektroenerģijas patēriņš.

2012./2013.m.g. prioritātes:

· samazināt nelietderīgu enerģijas izmantošanu,

· veikt enerģijas auditu.

TRANSPORTS

· Skolēni un skolotāji skolā ierodas kājām, ar sabiedrisko transportu – maršruta taksometru, kā arī personīgo auto atkarībā no dzīvesvietas.

· Skolā ir pielāgota vieta, kur novietot velosipēdu.

· Vecāki uz skolu ved ne vien savus bērnus, bet arī kaimiņu bērnus.

· Skolas ēdnīcā tiek izmantota galvenokārt vietējā ražojuma pārtika.

Salīdzinājumā ar iepriekšējo mācību gadu:
· Skolai tuvākajā ielā ir uzstādīta norāde par gājēju pāreju.
· Pie skolas ir droša automašīnu stāvvieta.
· Skola piedalās programmā „Skolas auglis”, kas ļauj uzturā lietot tieši vietējo zemnieku audzētos ābolus, bumbierus, dārzeņus.
2012./2013.m.g. prioritātes:

· Popularizēt videi draudzīgus pārvietošanās veidus – kājām vai ar velosipēdu.
VESELĪGS DZĪVESVEIDS
· Skolā ir ēdnīca un neliela kafejnīca, kur vienmēr ir svaigi produkti.

· Skola ir pakļauta Rēzeknes Izglītības pārvaldes centralizētajai grāmatvedībai, kas nodrošina produktus pēc noslēgtajiem līgumiem ar piegādātājiem.

· Ēdienkarti veido skolas medmāsa atbilstoši veselīga uztura padomiem.

· Mācību procesā regulāri tiek plānotas un notiek veselības dienas, kurās iesaistās visi skolas skolēni.

· Pēc stundām skolēniem ir iespēja nodarboties ar dažādām sporta aktivitātēm skolas sporta zālē – spēlēt florbolu, volejbolu, basketbolu, futbolu.

Salīdzinājumā ar iepriekšējo mācību gadu:
· Sadarbībā ar Polijas valsts 5 mežniecībām skolā ir izveidots āra sporta laukums, kur skolēniem ir iespēja spēlēt gan futbolu, gan florbolu, gan basketbolu stundās un ārpus tām.
· Skola piedalās programmā „Skolas piens”, kuras galvenais mērķis ir mudināt bērnus lietot piena produktus un ievērot sabalansētu uzturu.
· Skolas vides faktori (fizikālie – vienmēr tīra, sakopta un estētiski veidota vide, psihoemocionālie – atpūtas iespējas starpbrīžos, pēc stundām, kā arī skolēnu pozitīvās savstarpējās attiecības) veicina skolēnu veselību.
2012./2013.m.g. prioritātes:

· Mudināt skolēnus un viņu vecākus arvien aktīvāk pievērsties veselīga dzīvesveida principiem un to ievērošanai ikdienā.
SKOLAS VIDE UN APKĀRTNE
· Skolā ir estētiski veidota vide un apkārtne.
· Skolā ir izveidota skolas estētiskā pase, kurā var skatīt visas pozitīvās izmaiņas skolas teritorijas labiekārtošanā.
· Skolu ietver zaļā teritorija, kas pavasarī, vasarā un rudenī priecē ar krāšņiem augiem apstādījumos, sakoptu zālienu. 

· Šīs teritorijas ir drošas un veselīgas.

· Skolas telpās ir ļoti liels daudzums istabas augu – gan klašu telpās, gan gaiteņos.

· Skolas teritorija ir piemērota āra nodarbībām.

· Skolas tuvumā atrodas pilsētas parks, kur skolēni dodas iepazīt pilsētas vidi gan mācību stundās, gan pēc stundām.

Salīdzinājumā ar iepriekšējo mācību gadu:
· Pēc skolas renovācijas projekta noslēguma, skolas teritorija ir atkal ieguvusi savu zaļo augu rotu – ir iesēts zālājs, iestādīti jauni augi, kas ikdienā priecē ikvienu skolas apmeklētāju.
· Turpinās sadarbība ar AS „Latvijas valsts meži” Ziemeļlatgales mežsaimniecību – tika organizēta zaļā nometne vasarā, bet tagad turpinās skolēnu izgatavoto putnu būrīšu tīrīšana, kā arī plānota jaunu putnu būrīšu izgatavošana.
2012./2013.m.g. prioritātes:

· Rast iespēju gan mācību stundas, gan ārpusstundu aktivitātes iespēju robežās organizēt ārpus telpām, kas ļautu tuvāk izzināt skolas apkārtni.
· Turpināt sadarbību ar AS „Latvijas valsts meži” Ziemeļlatgales mežsaimniecību., organizējot ārpusstundu nodarbības mežā.
· Rast iespēju izveidot Zaļās klases projektu skolas teritorijā.
ŪDENS

· Skolā ūdens tiek patērēts gan ēdnīcā, gan saimnieciskām un tehniskām vajadzībām.

· Skolā regulāri notiek patērētā ūdens uzskaite.

· Skolas apstādījumu laistīšanai tiek izmantots lietus sakrātais ūdens.

Salīdzinājumā ar iepriekšējo mācību gadu:
· 6 klašu telpās dzeršanai tiek izmantots Venden ūdens.

· Salīdzinājumā ar 2011.gada 9 mēnešiem 2012.gada 9 mēnešos ūdens patēriņš diemžēl ir pieaudzis par 559 m3 .
2012./2013.m.g. prioritātes:

· Organizēt pasākumus, kas veicinātu ūdens nelietderīga patēriņa samazināšanu skolā.
MĀCĪBU SATURS

· Mācību priekšmetu saturā – galvenokārt sociālajās zinībās, dabaszinībās, bioloģijā un ģeogrāfijā – ir iekļautas tēmas par vides aizsardzību un ilgtspējīgu attīstību.

· Skolēni piedalās dažādos konkursos par vidi, vides izziņu, kā arī palīdz organizēt vides izziņas pasākumus skolā, piedalās vides sakopšanas talkās pilsētā.

· Skolā aktīvi darbojas gan skolas ekopadome, gan Vides erudītu pulciņš, kuru dalībnieki organizē un vada dažādas ar vides izziņu saistītas aktivitātēs, kā arī iesaista pārējos skolēnus.

Salīdzinājumā ar iepriekšējo mācību gadu:
· Sākumskolas klašu skolēni aktīvi apmeklē Mammasdabas izziņas objektus, kurās gūst jaunas atziņas un prasmes, atrodoties dabā.

· Skola ir iesaistījusies projektā „Mācoties no dabas”, kas dos iespēju dažādās mācību stundās radoši izzināt dabas brīnumu pasauli.
2012./2013.m.g. prioritātes:

· Aktīvi iesaistīties projekta „Mācoties no dabas” realizācijā.

· Organizēt pasākumus par vides aizsardzības un ilgtspējīgas attīstības jautājumiem.

LĪDZDALĪBA

· Skola turpina sadarbību ar AS „Latvijas valsts meži” Ziemeļlatgales mežsaimniecību, tāpēc ir iespēja organizēt dažādus izglītojošus pasākumus mežā.

· Tāpat skolai ir izveidojusies laba sadarbība ar Dabas aizsardzības pārvaldes Latgales reģionālās administrācijas vecāko valsts vides inspektori Regīnu Indriķi, kas palīdz organizēt āra nodarbības skolēniem u.c. aktivitātes.

Salīdzinājumā ar iepriekšējo mācību gadu:
· Uzsākot 2012./2013.m.g., aktīvi sākusi darboties jaunā skolas ekopadome. Tā kā skolas ekopadomē darbojas arī skolas līdzpārvaldes prezidente, tad zaļie pasākumi un aktivitātes tiek plānotas kopā ar skolēnu līdzpārvaldi.

· Skolas zaļo pasākumu plānā ir iekļautas arī Polijas skolās izveidojušās tradīcijas, kas ietver vides aizsardzības tēmas, piemēram, ekologu dienas pasākums, kas Latvijā pazīstams kā dzīvnieku aizsardzības dienas pasākums.
· Diemžēl vēl joprojām nav pilnveidota sistēma, kā vietējā sabiedrība un masu saziņas līdzekļi tiek informēti par skolas zaļajiem darbiem.
2012./2013.m.g. prioritātes:

· Pilnveidot sistēmu, kas nodrošina vietējās sabiedrības un masu saziņas līdzekļu informētību par skolas zaļajiem darbiem.

· Uzsākt sadarbību ar tuvākajām Latgales ekoskolām, organizējot kopīgas zaļās aktivitātes.

· Aktīvi iesaistīties Pasaules rīcības dienā 2012.gada 7.novembrī, demonstrējot videi draudzīgas rīcības piemērus par tēmu „Atkritumi”.

Pēc vides novērtējuma veikšanas Rēzeknes valsts poļu ģimnāzijā, 2012./2013.m.g. ir izvirzītas sekojošas darba prioritātes katrā no ekoskolas darbības jomām:
	Npk.
	Ekoskolas

darbības jomas
	Izvirzītās prioritātes 2012./2013.m.g.

	1.
	Atkritumi
	· izpētīt, kā darbojas atkritumu apsaimniekošanas princips „samazināt>lietot atkārtoti>pārstrādāt”,

· uzzināt un izprast atkritumu rašanās būtību, pārstrādes iespējas, atkritumu veidus, kā arī to ietekmi uz apkārtējo vidi. 

	2.
	Enerģija
	· samazināt nelietderīgu enerģijas izmantošanu,

· veikt enerģijas auditu

	3.
	Transports
	· Popularizēt videi draudzīgus pārvietošanās veidus – kājām vai ar velosipēdu.

	4.
	Veselīgs dzīvesveids
	· Mudināt skolēnus un viņu vecākus arvien aktīvāk pievērsties veselīga dzīvesveida principiem un to ievērošanai ikdienā

	5.
	Skolas vide un apkārtne
	· Rast iespēju gan mācību stundas, gan ārpusstundu aktivitātes iespēju robežās organizēt ārpus telpām, kas ļautu tuvāk izzināt skolas apkārtni.
· Turpināt sadarbību ar AS „Latvijas valsts meži” Ziemeļlatgales mežsaimniecību., organizējot ārpusstundu nodarbības mežā.
· Rast iespēju izveidot Zaļās klases projektu skolas teritorijā.

	6.
	Ūdens
	· Organizēt pasākumus, kas veicinātu ūdens nelietderīga patēriņa samazināšanu skolā. 

	7.
	Mācību saturs
	· Aktīvi iesaistīties projekta „Mācoties no dabas” realizācijā.

· Organizēt pasākumus par vides aizsardzības un ilgtspējīgas attīstības jautājumiem.

	8.
	Līdzdalība
	· Pilnveidot sistēmu, kas nodrošina vietējās sabiedrības un masu saziņas līdzekļu informētību par skolas zaļajiem darbiem.

· Uzsākt sadarbību ar tuvākajām Latgales ekoskolām, organizējot kopīgas zaļās aktivitātes.

· Aktīvi iesaistīties Pasaules rīcības dienā 2012.gada 7.novembrī, demonstrējot videi draudzīgas rīcības piemērus par tēmu „Atkritumi”.


Rēzeknes valsts poļu ģimnāzijas

2012./2013.m.g.

DARBĪBAS PLĀNS

Pēc skolas vides novērtējuma veikšanas ekopadome izvirzīja skolas darbības prioritātes (skat.7.lpp), kā arī izveidoja 2012./2013.m.g. darbības plānu un izvēlējās šī gada pamattēmu.


Skolas darbības gada pamattēma – „Atkritumi”.

Darbības plāna mērķis – veicināt skolēnu, viņu vecāku, skolas darbinieku izpratni par vidi, dabas aizsardzības un vides ilgtspējības principiem.
	Mēnesis
	Zaļā aktivitātes
	Atbildīgais 
	Pārraudzība un izvērtēšana

	Septembris
Jaunu darbu plānošanas mēnesis


	· Ekoskolas paveiktā darba izstāde par 11./12.m.g.
· Ekoskolu apbalvošanas pasākums Rīgā – Zaļās Latvijas ekokoka izveidošana.
· Ekoskolas aktivitāšu prezentācija skolas vecāku kopsapulcē.

· Putnu būrīšu tīrīšana Ančupānu mežā.
· Ekskursija uz AS „Latvijas finieris” SIA „Verems” koklaukumu.

	Reklāmas šūna
Mākslas šūna
Skolotāja Anita Vaivode
	Ekopadomes sanāksme pie skolas direktores.
Skolas vecāku kopsapulces protokols

	Oktobris 

Dabas aizsardzības un Baltijas jūras mēnesis
	· Ekologa diena – dzīvnieku aizsardzības diena.

· Videoīsfilmas „Spēks ir tīrā jūrā” filmēšana.
· Plakātu izstāde „Mūsu Baltijas jūra”


	Pārvaldes šūna

Video-foto šūna

Reklāmas un mākslas šūna
	Ekopadomes sanāksme

Ekopadomes video arhīvs

Ekopadomes sanāksme

	Novembris 
Mācīšanās mēnesis – mācamies šķirot atkritumus
	· 7. novembris – Pasaules rīcības dienas aktivitātes skolā.

· Prezentācijas par atkritumu šķirošanas nepieciešamību ikdienā.

· Izstāde „Mans lielais gružulis” 
· Fotoizstāde „Mana Latvija 4 stihijās”.
	Ekopadome 
Reklāmas šūna
	Ekopadomes sanāksme pie skolas direktores

	Decembris 
Siltum -efektivitātes

mēnesis
	· Veselīgs dzīvesveids arī ziemā – aktivitātes, kas veicina zaļās aktivitātes laukā.
· Atbalsts putniem ziemā.
· Siltumefektivitātes patēriņa audits.


	Ekopadome 
Pētījumu šūna
	Ekopadomes sanāksmes 

	Janvāris 
Elektro – efektivitātes mēnesis
	· Mana skola – zaļa skola.
· Orientēšanās sacensības „Vai es pazīstu savu zaļo skolu?” .
· Elektroenerģijas patēriņa audits.
	Projektu nedēļā pētām skolu no visām pusēm.
	Ekopadomes sanāksmes

	Februāris 
Ekomīlestības mēnesis.
	· Skaitam, pētām, rēķinām – ko un kā taupām.
· Ekoloģiskās pēdas aprēķināšana.
	Ekopadome 
	Ekopadomes sanāksmes

	Marts 
Pavasara gaidīšanas mēnesis
	·  Putnu būrīšu izgatavošana un nogādāšana Rāznas NP. 
· Skolas ūdens patēriņa audita veikšana.
· Vedam skolu ārā!
	Ekopadome 
	Ekopadomes sanāksmes
Skolotāju informatīvās sanāksmes

	Aprīlis 
Dzīvības mēnesis
	· Meža stādīšanas aktivitātes.

·  Kājāmgājēju mēnesis – sagaidām pavasari zaļi!
· Ūdens – dzīvības spēks.
	Ekopadome 
	Ekopadomes sanāksmes
Skolas padomes sanāksme

	Maijs 
Zaļā dzīvesveida mēnesis
	· Zaļās orientēšanās sacensības sadarbībā ar skolas līdzpārvaldi.

· Skolas gada noslēguma pasākums „Mūsu ikdiena – zaļais dzīvesveids”
	Ekopadome 
	Ekopadomes sanāksmes





2012./2013.m.g. ekopadomes sanāksmes notiek 2 reizes mēnesī pa skolēnu grupām – 1.-4.klases ekoaktīviem, 5. – 8.klašu ekoaktīviem, 9. – 12.klašu ekoaktīviem.

Darbības plānā ir ierakstītas svarīgākās zaļās aktivitātes, kuru norises laiki tiks pakārtoti skolas pasākumu plānam. 


Noslēdzot 2012./2013.m.g., tiks veikts darbības plāna detalizēts izvērtējums un izvirzītas 2013./2014.m.g. prioritātes.
PĀRVALDES šūna


Vada ekopadomes darbu.


Koordinē ekopadomes struktūru aktivitātes


SASTĀVS


Mārtiņš Mozga (10.klase) – skolas Zaļais prezidents


Justīne Širina (9.b klase) – prezidenta vietniece


Anita Vaivode (bioloģijas, ģeogrāfijas, dabaszinību skolotāja)











PĒTĪJUMU šūna


Veic skolas vides novērtējumu


Izveido un organizē ekoaptaujas


Izstrādā priekšlikumus darbības plānam


SASTĀVS


Toms Kļaviņš (10.klase)


Andris Krasovskis (2.b klase)


Valters Zujs (8.klase)





ORGANIZATORISKĀ šūna





Organizē un vada ekopasākumus 


SASTĀVS


Sendija Caune (11.klase)


Diāna Gurgāne – sākumskolas skolotāja 





REKLĀMAS šūna


Iesaista un informē par ekopadomes un tās struktūru aktivitātēm skolā un ārpus tās.


SASTĀVS


Madara Grjaznova (10.klase)


Adriana Isajeva (7.b klase)


Amanda Kalneja (7.b klase)


Katrīne Ovčiņņikova (7.klase)


Regīna Indriķe – Vides inspektore











MĀKSLAS šūna


Veido ekoaktivitāšu māksliniecisko skatījumu


SASTĀVS


Marija Bartaševiča (7.a klase)


Jelizaveta Sidorova (5.a klase)











KORESPONDENCES šūna


Apkopo un izveido aprakstus par ekoaktitātēm un iesniedz to skolas mājas lapā un vietējā laikrakstā


SASTĀVS


Sarmīte Gaidule (9.b klase)


Svetlana Margeviča (10.klase)


Baiba Batare (7.a klase)


Agnese Tarasova (5.a klase)











VIDEO-FOTO šūna


Veido video-foto materiālus, kā arī iemūžina ekoaktivitātes


SASTĀVS


Mārtiņš Seleckis (10.klase)


Aiva Rudzīte (4.a klase)


Rudīte Gaidule (4.a klase)


Renārs Susejs (4.a klase)
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