REZEKNES PILSETAS DOME

Rezeknes valsts polu gimnazija
Reg. Nr. 3116902163
Lubanas iela 49, Rézekng, LV- 4600, talr./fax 64636680, e-pasts poluvsk@rezekne.lv

KARTIBA, KADA TIEK ORGANIZETS DARBS REZEKNES VALSTS POLU
GIMNAZIJA, IEVEROJOT EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS
PASAKUMUS COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI

Reézekne
14.10.2021.

Izdota saskand ar Ministru kabineta 2021. gada 28. septembra noteikumu Nr.662
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai
113.punktu, Izglittbas un zindtnes ministrijas izstradatajiem ieteikumiem izglitibas iestadem
piesardzibas pasakumu istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

| Visparigie nosacijumi

1. Kartiba nodroSina vienotu pieeju Covid-19 infekcijas izplatibas noverSanai
izglitibas iestadeé, kas ir saistoSa visiem izglitibas iestades darbiniekiem,
izglitojamiem, izglitojamo likumiskajiem parstavjiem un personam, kuras ikdiena
nestrada izglitibas iestade.
2. Kartiba nosaka R&zeknes wvalsts polu gimnazijas (turpmak gimnazijas)
epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19
infekcijas izplatibu:

2.1. Covid-19 infekcijas ierobezoSanas pamatprincipus un piesardzibas
pasakumus;

2.2. pulcéSanas prasibas un ierobezojumus;

2.3. gimnazijas personalam un skoléniem veicamos Tpasos epidemiologiskas
drosibas pasakumus, test€Sanu atbilstosi Veselibas ministrijas algoritmam;

2.4. macibu procesa un arpusstundu pasakumu organizé$anas un norises
nosacijumus.
3. Covid-19 infekcijas izplatibas Gimnazija novérsana, principi:

3.1. informésana;

3.2. distancésanas;

3.3. higiéna;

3.4. personala un skolénu veselibas stavokla uzraudziba atbilstosi Veselibas

ministrijas algoritmam.
4. Ar direktores rikojumu gimnazija tiek norikotas atbildigas personas, kuras koordiné
noteiktas kartibas ievieSanu un uzraudzibu:

4.1. higiénas, distancéSanas un personu veselibas stavokla uzraudziba

atbilstosi Veselibas ministrijas algoritmam - skolas medmasa;

4.2. macibu darba organizacija - direktores vietniece izglitibas joma;
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4.3. audzinasanas un intereSu izglitibas organizacija - direktores vietniece
audzinasanas joma.
5. Kartiba ir saistosa Gimnazijas skoléniem, darbiniekiem un skolénu likumiskajiem
parstavjiem (turpmak - vecaki).

Il Macibu procesa organizeésana, tostarp riciba, pasliktinoties epidemiologiskajai
situacijai

6. Gimnazija realiz€ macibu procesu gan klatiené, gan attalinati, ieverojot
epidemiologisko situaciju valstt un Gimnazija.
7. Gimnazija izglitibas procesu realizé atbilstosi izglitibas iestades vaditaja ar
Reézeknes pilsétas Izglitibas parvaldi saskanotam l€émumam un izglitibas iestade
noteiktajai kartibai Tsteno attalinati pirmsskolas (obligataja vecuma esoSajiem
izglitojamiem), pamata un vidgjas izglitibas pakapes izglitojamam, ja vinam noteikti
obligati pretepidémijas (karantina, izolacija) pasakumi, ka ar1 ja izglitibas
programmas istenosanas vieta ir izsludinata karantina.
8. Par Izglitibas iestades ricibu, apmacibas modela mainu atseviskam klasém, klasu
grupam vai Izglitibas iestadei, Izglitibas iestades administracija nekavgjoties
skolvadibas sisttma “E-klase” informé& darbiniekus, skolénus un vinu likumiskos
parstavjus. Konkréta informacija tiek nodota ar klasu audzinataju starpniecibu.
9. Pirmsskolas macibu grupu nodarbibas notiek grupu telpas, un audzekni grupas telpa
nelieto mutes un deguna aizsegus:
10. Pirmsskolas grupu personalam, stradajot grupas telpas un atrodoties koplietosanas
telpas (gaitenos, labiericibas u.c.), ir mutes un deguna aizsega lietoSanas pienakums.
11. 1.-12. klaSu skoléni macas sava klases kabinetd, maksimali planojot macibu
priekSmeta para stundas, un katra klase tiek uzskatita ka viena kopa.
12. Attalinata macibu procesa laika (ja klase atrodas majséd€) skoléniem tiek
nodroSinatas tiessaistes stundas vismaz 50% apméra no kopé&jo stundu skaita.
13. Skoléna pienakums ir pilna apméra piedalities macibu procesa gan klatieng, gan
attalinati.
14. Lai nodro$inatu drosu epidemiologisko vidi skoléniem un personalam macibu
stundu sakums tiek organizets sekojosi:

14.1. 1.-6. klasu skoléniem macibu stundu sakums ir plkst. 8.05;

14.2. 7.- 12. kla$u skoléniem macibu stundu sakums plkst. 8.55.
15. Skolotaji macibu stundu laika un partraukumos nodroSina telpu védinasanu un péc
nepiecieSamibas dezinfekciju.
16. Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas lieto mutes un deguna
aizsegu, iznemot:

16.1. beérnus, kuri nav sasniegusi septinu gadu vecumu un bé&rnus, kuri
apmekle pirmsskolas izglitibas programmu;

16.2. ja tas nav iesp&jams logopedijas nodarbiba specifiska vingrinajuma
izpildei;

16.3. ja tas nav iesp€jams mizikas instrumentu spéles, vokalas makslas un
dejas apguves specifikas dél;

16.4. sporta stundas fizisko aktivitasu laika.
17. No macibam brivaja laika 1.-12. klasu skoléni uzturas klases vai cita noradita
telpa.
18. Skoléni ierodas Gimnazija ne agrak ka 10 min pirms nodarbibu sakuma laika.
19. Konsultacijas notiek saskana ar konsultaciju grafiku klasu telpas klatiené vai
attalinati.
20. Individualas konsultacijas tiek organizetas tieSsaiste.



21. Darbs pagarinatas dienas grupas tiek nodroSinats 1. - 2. klaSu skoléniem vinu
klasu telpa.

22. Pirmsskolas un pirmo klasu skolénus skola sagaida dezurants vai klases
audzinatajs un nepiecieSamibas gadijuma pavada skolénu lidz klasei.

23. Gimnazijas centralas ardurvis ir slégtas no plkst. 8.50. lidz plkst. 15.00. Nav
atlauta nepiederoso personu, vecaku, likumisko parstavju vai pavadoSo personu
atrasanas gimnazija. leraSanas gimnazija, iepriek$ saskanojot ar iestades vadibu.
NepiecieSamibas gadijuma sazina pa talruni 64636680.

24. Gimnazija pec iesp&jas nodrosina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek
klasei vai grupai atseviski, iesp&ju robezas mazinot to skolotaju skaitu, kas nonak
cie$a kontakta.

25. Macibu priekSmetu skolotaji sadarbiba ar izglitibas iestades atbalsta personalu
nodroSina individualiz€tu un personalizétu atbalstu skoléniem macibu procesa laika
gan klatieng, gan attalinati.

111 Audzinasanas darba organizacija

26. Organizgjot Gimnazija arpusstundu aktivitates, t.sk. interesu izglitibas nodarbibas:
26.1. individuali (iznemot izglitojamos, kuri dzivo viena majsaimnieciba);
26.2. vienas grupas, klases vai kursa ietvaros, ja izglitojamie vienlaikus nav
citu grupu, klasu vai kursu izglitojamie;
26.3. artelpas ne vairak ka 20 izglitojamiem no dazadam grupam, klasém;
26.4. Gimnazijas pasakumi notiks atbilstosi epidemiologiskajai situacijai valsti
un atbilstoSiem normativajiem dokumentiem,;
26.5.skoléni lidz intereSu izglitibas nodarbibu sakumam uzturas savas klasu
telpas, uz nodarbibu ierodas 5 miniites pirms tas sakuma;
26.6. attalinati saskana ar MK izstradatajiem noteikumiem un vadlinijam.
27. Organizgjot arpusstundu pasakumus, izverté riskus un priek§roku dod
pasakumiem:
27.1. kuros piedalas skolénu skaits atbilstos$i epidemiologiskajai situacijai un
normativajiem dokumentiem;
27.2. kurus organizg arpus telpam.
28. Klases audzinatajs iepazistina skolénus ar $o kartibu, un skoléns apliecina ar savu
parakstu e-klases veidlapa, ka ir iepazinies ar noteikumiem.
29. Audzinatajs klases stundu tematika ieklauj jautajumus par:
29.1. higienu;
29.2. veselibas stavokla uzraudzisanu;
29.3. distancé$anas ieveéroSanu;
30. Klasu audzinataji sadarbojas ar skolénu vecakiem epidemiologisko drosibas
pasakumu ievérosana, regulari inform€ vecakus par macibu un audzinasanas procesa
organizéSanu Gimnazija.

1V Skolénu eédinasanas nodroSinasana

31. Skolénu &dinasana tiek organiz€ta, ievérojot epidemiologiskas drosibas
noteikumus.
32. Skolénu ieeja &dnica notiek pa centralajam durvim un sanu durvim.
33. Skolénu &dinasana notiek p&c 1pasa saraksta:
33.1. no plkst. 10.25-10.45 pusdienas &d 1.-2. klasu skoléni;
33.2. no plkst. 11.25-11.45 pusdienas &d 3.-4. klasu skoléni;
33.3. no plkst. 12.25-13.05 pusdienas &d 5.-7. klasu skoléni.



34. Pirmsskolas grupas audzekni pusdienas &d plkst.12:00.

35. 1.-4. klasu skoléni dodas uz &dnicu macibu prickSmeta skolotaja pavadiba un
obligati ar mutes un deguna aizsegiem.

36. 5.-12. klaSu skoléni uz &dnicu dodas patstavigi, ieverojot izstradato €dinasanas
grafiku un obligati ar mutes un deguna aizsegiem.

37. Pirms dosanas uz &dnicu skoléni nomazga rokas (izmanto roku dezinfekcijas
lidzekli) un izvairas no pieskarSanas kapnu margam un sienam.

38. Pie ieejas €dnica tiek izvietoti roku dezinfekcijas lidzekli.

39. I.-7. klasu skolénu &dinasana tick organizéta pie ieprieks saklatiem galdiem.

40. 8.-12. klasu skoléni brivi nopérk &dienu no plkst. 10.25 — 13.05 un apsézas pie
galda, ievérojot distancésanos.

41. Ja Izglitibas iestade macibu process tiek istenots attalinati, izglitibas iestade
atbilstosi Rézeknes pilsétas Izglitibas parvaldes rikojumam pieskirta valsts budzeta
meérkdotacija tiek izlietota partikas paku piegadei.

V Veselibas uzraudziba un majsédes nosacijumi

42. Skolenu vecaki katru ritu noverte sava bérna veselibas stavokli.
43. Pirms ieraSanas darba Gimnazijas darbinieki noveérté savu veselibas stavokli.
44. Gimnazija netiek pielauta to personu klatbiitne, kuram noteikta pasizolacija, majas
karantina vai stingra izolacija.
45. Gimnazija netiek pielauta skolénu un personala klatbiitne, kuram ir elpcelu un
infekcijas slimibu pazimes.
46. Ja skolénam, atrodoties Gimnazija, paradas akitas elpcelu infekcijas pazimes
(paaugstinata temperatiira, klepus, elpas trilkkums), Gimnazija:

46.1. izol€ skolénu atseviska telpa, nodrosinot pieaugusa klatbutni;

46.2. inficéSanas riska noveérsanai lieto mutes un deguna aizsegu;

46.3. inform& vecakus (likumisko parstavi), kas nekavgjoties ierodas péc

skoléna.
47. Skolena vecakiem (likumisko parstavi) nekavéjoties jainformé audzinatajs vai
skolas vadiba, ja skolénam konstatéta Covid-19 infekcija vai tas ir bijis tieSa kontakta
ar Covid-19 inficétu personu.
48. Ja darbinieckam vai skolénam konstate€ti nopietni veselibas trauc&umi, tiek
1zsaukts neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.
49. Skoléns un Gimnazijas darbinieks atgriezas Gimnazija saskana ar gimenes arsta
noradijjumiem, uzradot izzinu un negativu Covid-19 testa rezultatu.
50. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas vairakiem klases vai grupas
skoléniem un ir raduSas aizdomas par grupveida saslimSanu, Gimnazija rikojas
atbilstosi izglitibas iestades infekcijas slimibu ierobeZoSanas kartibai, izolé skolénus,
nodroSinot pieaugusa klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atbilstosi
minétajam, sazinas ar skoléna vecakiem (likumisko parstavi) un nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibas profilakses un kontroles centra (turpmak-
SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.
51. Ja skolénam vai Gimnazijas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija,
SPKC epidemiologi noteiks 1paSus pretepidémijas pasakumus un sniegs individualas
rekomendacijas Gimnazijas vadibai, iesaistitajam personam, ka ari lems par
karantinas noteikSanas nepiecieSamibu atseviskai klasei vai Gimnazijai.
52. Direktore par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijjumiem informé iestades
dibinataju, savukart dibinataja parstavis zino IKVD par faktu, ja Gimnazijai tiek
noteikta karantina.



53. Gimnazija iesaka personam, kuras pieder Covid-19 infekcijas riska grupai -
seniori un cilvéki ar hroniskam slimibam — ipasus piesardzibas pasakumus, sekot
savam veselibas stavoklim, arstét hronisku slimibu, lai noveérstu slimibas
saasinajumus, ieverot profilakses pasakumus, nedoties uz Gimnaziju ar slimibas
pazimem.

VI Izglitojamo un Gimnazijas darbinieku testéSana

54. Izglitojamo un Gimnazijas darbinieku test€Sanas procesu organizé€ un uzrauga
skolas masa:

54.1. klases audzinatajiem izsniedz un savac materiala savakSanas mégenes;

54.2. savakto materialu nodod Centralas laboratorijas kurjeram.
55. Testésana notiek, nodroSinot izglitojamo klasu plasmu neparklasanos un
saskanojot ar Centralas Laboratorijas grafiku un Veselibas ministrijas algoritmu katru
ned€lu ceturtdienas klases telpa péc sekojosa grafika:

55.1. 7.-12. klasu skoléniem no plkst. 8:05 - 8:45;

55.2. 3.-6. klasu skoléniem no plkst. 10:25 - 10:45;

55.3. 1.-2. klasu skoléniem no plkst. 7:40 - 8:00.
56. Par testa materiala nodosanas procesu klases telpa atbildigs klases audzinatajs.
57. Gimnazijas darbinieku test€Sana notiek skolas masas kabineta tresdienas no plkst.
8.05- 11.45 (atbildiga medmasa).
58. Lai piedalitos klatienes macibu procesa izglitojamajam un Gimnazijas
darbinickam jabat sadarbspéjigam Covid-19 vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatam vai apliecinagjumam par Covid-19 negativu testu rezultatam (papira vai
digitala forma).
59. Skolénu, kuri nav sasniegus$i 14 gadu vecumu, vecaki paraksta rakstisku
piekriSanu  Covid-19 testa veikSanai R&zeknes valsts polu gimnazija
2021./2022.macibu gada laika. (skat. Pielikums Nr.1)
60. Testétajai personai ir pienakums informét gimnaziju par pozitiva testa rezultatu.

V1l Distancésanas pasakumu nodrosSinasana

61. DistancéSanas nodroSinasanai vietas, kur tas ir iesp&jams, ievéro divu metru
fizisku distanci.
62. Izglitibas iestade redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas norades ievérot 2
m distanci no paréjam personam.
63. Izglitibas programmas apguvé vienas klases vai grupas ietvaros nav jaievero
distancéSanas.
64. Lai nepielautu liela cilvéku skaita driizméSanos koplietosanas telpas (garderobe,
€dnica, gaiteni, sporta zale u.c.), Gimnazija plano un kontrolé izglitojamo un
darbinieku plismu.
65. Skolénu vecakiem ieeja Gimnazijas telpas ir aizliegta, iznemot pie Gimnazijas
lietvedes vai Skolas vadibas, ieprieks saskanojot viziti par talruni 64636680.
66. Ar skoléniem un vinu vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) tiek noteikti sekojosi
komunikacijas kanali:

66.1. E-klase;

66.2. Talruna iesp€jas (zvani, SMS, WhatsApp);

66.3. Gimnazijas e-pasts poluvsk@rezekne.lv;

66.4. Gimnazijas majaslapa www.rezpvsk.Iv.
67. Gimnazija organiz€ pirmsskolas audzeknu un 1.-3. klasu skolénu pienemsanu un
nodosanu vecakiem pie ieejas Gimnazija.
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68. Skolénu uzturésanas kartibu garderobés uzrauga garderobes darbinieks.

69. Skolénu uzturésanas kartibu sporta zal€ un gérbtuves uzrauga un nodrosina sporta
skolotaji. Sporta gérbtuvi vienlaikus izmanto viena skolénu grupa. Nakama skolénu
grupa gerbtuvé neienak, kamér ieprieks€ja nav to atstajusi.

70. Pirmskolas audzeknu vecaki pavada bérnu lidz ardurvim, kur sagaida pirmskolas
darbinieks vai pedagogs.

71. Peéc skoléna iznemSanas, vecakam jaatstaj skolas teritorija, nedrikst uzturéties
bérnu rotalu laukuminos.

72. Gimnazijas teritorija un koplietoSanas telpas ieveérot distanc€Sanos un izvairities
no pulcésanas, skoléniem un darbiniekiem ir mutes un deguna aizsega lietoSanas
pienakums.

V11l Higiénas prasibu nodroSinasana

73. Gimnazija tiek noteiktas epidemiologiskas droSibas prasibas Covid-19 laika
atbilstosi normativajiem dokumentiem.
74. lenakot (GGimnazija, skoléniem un darbiniekiem tiek nodroSinata dezinfekcijas
lidzeklu izmantoSana.
75. lestades tehniskais personals veic regularu telpu uzkopSanu, nodroS$inot:
75.1. regularu telpu mitro uzkopSanu — mazgat gridas, slaucit puteklus, Tpasu
uzmanibu pieverSot virsmu un priekSmetu tiribai un dezinfekcijai, kuriem biezi
pieskaras;
75.2. regularu telpu védinasanu;
75.3. tiriSanas un dezinfekcijas Iidzeklu un telpu uzkopSanas inventara
pieejamibu;
75.4. koplietoSanas telpu uzkopSanu un dezinfekciju.
76. KoplietoSanas telpas nodro§inat roku mazgasanu ar siltu tideni, ziepeém un vienreiz
lietojamos dvielu.
77. Gimnazija jalieto mainas apavi un ir mutes un deguna aizsegu lietoSanas
pienakums.
78. Skoléni lieto tikai personigos macibu lidzeklus un rakstampiederumus. Ja macibu
procesa laika tiek izmatoti kopigi lietojamie priekSmeti, tie tiek pec to lietoSanas
dezinficéti.
79. Higiénisko masku iegadi Latvijas izglitibas iestadem veic Valsts aizsardzibas
logistikas un iepirkumu centrs, tau izglitojamiem un darbiniekiem ir tiesibas lietot
savus personigos mutes un deguna aizsegus.

IX Personu, kas ikdiena nestrada un nemacas izglitibas iestade, uztureSanas
nosacijumi

80. Personas, kas ikdiena nestrada un nemacas Izglitibas iestade, neatrodas iestadé bez
ieprieksgja saskanojuma.

81. Visas Izglitibas iestadé ienakosSas personas tiek registrétas, pierakstot vardu,
uzvardu un kontakttalruni.

82. Personas péc iespgjas ievero distanc€Sanas principu, un lieto mutes un deguna
aizsegu.

83. Izglitibas iestade neorganizg, nepiedalas, neatbalsta un neveicina izglitojamo un
pedagogu dalibu klatienes pasakumos un aktivitatés (ekskursijas, teatru un izstazu
apmekl&jumi u. c.) arpus izglitibas iestades, ka ar1 ierobezo treSo personu uzturéSanos



izglitibas iestades telpas.
X Citi noradijumi

84. Gimnazijas darbiniekiem stingri jaievéro personas datu aizsardzibu un aizliegts
izplatit informaciju par konkrétajiem ar Covid-19 inficétajiem skoléniem, skolotajiem
vai gimnazijas darbiniekiem, ja tadi bis.

85. Ar kartibu tiek iepazistinati Gimnazijas darbinieki, skoléni un skolénu vecaki.
Kartiba tiek publicéta e-klases sadala “Skolas jaunumi”.

86. Si kartiba tiek uzskatita par vadoso Izglitibas iestades ick$&jo normativo aktu. Ja
citos Izglitibas iestades iek$€jos normativajos aktos esosas prasiba ir pretruna ar So,
par speka esosam tiekuzskatitas $aja kartiba esosas prasibas.

87. Jautajumos, kas nav atrunati $aja kartiba, vadities pé€c normativajiem aktiem, kas
saisto$i Latvijas teritorija, Ministru kabineta noteikumi, Rikojumi.

88. Atzit par speku zaudgjusu 2021. gada 26. augusta kartibu “Kartiba, kada tiek
organiz&ts darbs Rézeknes valsts polu gimnazija, ievérojot epidemiologiskas drosibas
pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo$anai”.

Direktore Olga Burova



Pielikums Nr.1

Vecaku piekriSana “Covid-19” testa veikSanai béernam

2021./2022.m.g. laika Rézeknes valsts polu gimnazija

Es, (tevs/mate/likumigais aizbildnis)

dodu piekriSanu manam b&rnam (vards, uzvards)

veikt ,,Covid- 19” testus monitoringa nolikos, ka to paredz Veselibas ministrijas

algoritms, lai bérns varétu piedalities klatienes macibu procesa.

Pamatojums: Ministru kabineta 2021. gada 10. augusta noteikumiem Nr. 512
grozijumi  Ministru  kabineta  2020.gada  9.junija  noteikumos  Nr. 360
“Epidemiologiskas  drostbas  pasakumi  COVID-19  infekcijas  izplatibas
ierobezosanai”

Datums:

Teva/mates/likumiga aizbildna paraksts:




